21.5.2021
18,00-19,30
NORDIC
WALKING

DYNAMICKA PROCHAZKA

Sejdeme se v Radimi na parkovisti pied 18.00 hodinou
Cek4 nas piiblizné 5 kilometr v dynamickém tempu
severské chiize v jarni piirodé. Rekneme si néco o
technice chiize, procvi¢ime ji v praxi, vyzkouSime rizné
rychlosti chlize. Nebude chybét kratké rozehiati na
zacatku a uvolnéni svalti na konci.

Co si vzit s sebou? Pohodlné obleceni a nizkou obuv.
Hole — pokud mate

TéSim se na Vas

Irena

Prijd’te si
provétrat hlavu i
plice a rozhybat

celeé telo

Kromé chiuze Vas
ceka jemneé
protazeni od

hlavy az k pateée

Hole na Nordic

Walking si mizete

zapujcit

Rezervujte si misto
[ F:
www.jogaradim.cz

rezervace
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