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NORDIG
WALKING
DYNAMTcKA PRocHAzxa
Qejdeme se v Radimi na parkovi5ti pied r8.oo hodinou
Cekd nds pfibliZnd S kilometrri v dynamick6m tempu
seversk6 chrize v jarni piirod6. R.ekneme si n6co o
technice chfize, procvidime ji v praxi, vyzkou5ime rrizn6
rychlosti chrize. Nebude chybdt kr6tk6 rozehl6ti na
zad6tku a uvoln6ni svahi na konci.
Co si vzit s sebou? Pohodln6 obledeni a nizkou obuv.
Hole - pokud m6te
T65im se na V6s
Irena
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J6gaRadim

Irena Mr6zkov6

wwwjogaradim.cz
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Piijd'te si
prov6trat hlavu i
plice a rozhitbat

cel6 t6lo

Krom6 chrize V6s
6ek6 jemn6
protaieni od

hlavy aZ k pat6

Hole na Nordic
Walking si mriZete

O.vrzapfiicit

Rezervuite si misto
na

www.jogaradim.cz

rezervace


