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Jóga Radim a zámek Radim
Vás srdečně zvou na pravidelné sobotní ranní 
 a úterní odpolední cvičení jógy v zahradě zámku Radim
každou sobotu od 17.6.2017 vždy od 9,00-10,00
každé úterý od 20.6.2017 18,00-19,00 a 19,15-20,15

čtvrtky necvičíme

necvičíme 15.7., 5.8., 26.8

V případě deště cvičíme na terase kavárny Café zámek Radim
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Na cvičení potřebujete pohodlný oděv a  karimatku (pokud máte). Několik podložek bude

k dispozici.

Cvičíme celé léto, případné změny jsou vyvěšeny na zámku,

 na nebo na www.jogaradim.cz
krásné léto přeje Irena Mrázková 606653516
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Jóga Radim
Jóga Radim a zámek Radim

Vás srdečně zvou v úterý 20.6.2017

na slavnost pozdravů slunci

od 18,00  do 20,30 v zahradě zámku Radim

Pozdrav slunci (súrja namaskár) tělo příjemně rozhýbá a rozdýchá, dodá mu energii a jasnou mysl. Při 108 opakování v pravidelném rytmu nádechu a výdechu dochází postupně k hluboké meditaci, která osvěží tělo na fyzické i mentální úrovni. Přijďte pozdravit slunce a otevřít své srdce v přívalu energie.
Můžete se připojit kdykoliv v průběhu uvedených hodin, nikdo na nikoho nečeká a posloucháte jen svůj dech. Před odchodem je třeba krátká relaxace pro doznění účinků meditace.
Na cvičení potřebujete pohodlný oděv. Jako podložka může posloužit i velký ručník nebo dečka. Několik podložek bude k dispozici.

Více info na www.jogaradim.cz
krásné léto přeje Irena Mrázková 606653516
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